A fisnap i

Rovatvezet: Zlatniczki Lilla

Ez alkalommal néhany finom itbkaval és egy Luca-nagoéslassal kedveskedink nektek.

Kivansagmagia Luca-napon

Luca napjahoz temérdek hiedelem, joslas és vatazaléozik. Ma mar a legtobbje
megmosolyogtat benniinket, bar nagyanyainknak ta&altak ezek a joslatok...

A kovetked ,varazslat” is ehhez a naphazédik: december 13-an este 12 darab fehér lapra
irj fel kilonbd® kivansagokat, és hajtsd 6ssze a papirokat. Asj@sliaathet parvalasztast,
gazdagodast vagy egészséget. A lényeg, hogy miadenkdrulbelil azonos dden, egy
gyertya tlizében égess el egy-egy lapdiE nézd meg, hogy tikdzben mely kivansagok
valtak hamuva. Végul december 24-én este az upalpdt nyisd ki. A magia ugy tartja, hogy
az utoljara maradt kivansagod valora valik.

Alkoholmentes puncs

Hozzavalok: Elkészités:
% 2,5dl almalé Osszekeverem az alma- és élétevet,
< 2,5 dl sdlélé (piros vagy fehér) hozzaadom a malnaszorpot, a sisgéget és
% fél liter viz a fahéjat. Az egészet dsszeforralom, majd
s egy kevés malnaszorp forrds utdn hozzaadom a vizet. Ujbdl
% par szem szetifzeg dsszeforralom, hozzaadom az almakockéakat
% egy rud fahégj és a legvégén a marcipant.

% egy kisebb alma felkockazva
« egy kevés reszelt marcipan

Esti csokoladé csészében

Hozzavalok: Elkészités:
% 1ltej A fozécsokoladét kis iizon kevés vizben
« 25 dkg bzécsokolade felolvasztjuk. Kozben a tejet a cukorral és a
% 15 dkg cukor vaniliaraddal felforrésitjuk, majd alland6
+« 1 rad vanilia kevergetés mellett, vékony sugéarban a

felolvadt csokoladéra ontjuk. Habosra és
csomomentesre keverjik. Forron csészékbe
szirve azonnal talaljuk.

Egészségetekré

Zsé és Lulu



