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Ez alkalommal néhány finom itókával és egy Luca-napi jóslással kedveskedünk nektek.  
 

 
Kívánságmágia Luca-napon 

 
Luca napjához temérdek hiedelem, jóslás és varázslat tartozik. Ma már a legtöbbje 
megmosolyogtat bennünket, bár nagyanyáinknak talán beváltak ezek a jóslatok... 
A következı „varázslat” is ehhez a naphoz főzıdik: december 13-án este 12 darab fehér lapra 
írj fel különbözı kívánságokat, és hajtsd össze a papírokat. A jóslás érinthet párválasztást, 
gazdagodást vagy egészséget. A lényeg, hogy minden este körülbelül azonos idıben, egy 
gyertya tüzében égess el egy-egy lapot. NE nézd meg, hogy idıközben mely kívánságok 
váltak hamuvá. Végül december 24-én este az utolsó papírt nyisd ki. A mágia úgy tartja, hogy 
az utoljára maradt kívánságod valóra válik. 
 
 

Alkoholmentes puncs 
 
Hozzávalók: 

� 2,5 dl almalé 
� 2,5 dl szılılé (piros vagy fehér) 
� fél liter víz 
� egy kevés málnaszörp 
� pár szem szegfőszeg 
� egy rúd fahéj 
� egy kisebb alma felkockázva 
� egy kevés reszelt marcipán 

 

 
 
Elkészítés: 
Összekeverem az alma- és szılılevet, 
hozzáadom a málnaszörpöt, a szegfőszeget és 
a fahéjat. Az egészet összeforralom, majd 
forrás után hozzáadom a vizet. Újból 
összeforralom, hozzáadom az almakockákat 
és a legvégén a marcipánt. 
 

 
 

Esti csokoládé csészében 
 

Hozzávalók: 
� 1 l tej 
� 25 dkg fızıcsokoládé 
� 15 dkg cukor 
� 1 rúd vanília 
 

 
 

 
 
 
 
Elkészítés: 
A fızıcsokoládét kis tőzön kevés vízben 
felolvasztjuk. Közben a tejet a cukorral és a 
vaníliarúddal felforrósítjuk, majd állandó 
kevergetés mellett, vékony sugárban a 
felolvadt csokoládéra öntjük. Habosra és 
csomómentesre keverjük. Forrón csészékbe 
szőrve azonnal tálaljuk.  

 
 
 
 

Egészségetekre!☺☺☺☺ 
 

Zsé és Lulu 
 


