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Mindenszentek és Halottak Napja 

 
Azt mindenki tudja, hogy november eleje táján ki kell menni a temetıkbe, virágot, koszorút 
vinni, gyertyát gyújtani, de azt nem biztosan, hogy valójában miért is tesszük ezt. İszintén 
megvallva én sem nagyon tudtam, ezért hát utánanéztem – és íme, itt van kutatómunkám 
eredménye! 
  
A Mindenszentek vagy Mindenszentek napja eredeti latin megnevezése Festum Omnium 
Sanctorum; egy keresztény ünnep, amit mind a katolikus egyház, mind a görög katolikusok november 
elsején tartanak. Ez a nap számít a fıünnepnek, ami a valaha élt igaz emberek tiszteletére lépett 
szokásba. 
Valójában a Mindenszentek a kelta kultúra ıszre esı újévébıl, Samhain ünnepébıl ered. Úgy hitték, 
hogy ezen az éjszakán az az évben elhulltak lelkei elvándorolnak a holtak birodalmába, miközben 
könnyedén összezavarhatják az élık életét. Ennek elkerülése végett az emberek ételt és állatot 
áldoztak, megkönnyítvén a holt lelkek vándorútját. 
Sok európai országban – köztük Magyarországon és valamennyi magyarlakta területen – szokás, hogy 
az emberek meglátogatják elhunyt hozzátartozóik sírját, virágot visznek és mécseseket gyújtanak 
Mindenszentekkor, illetve Halottak napján. Itthon a sírok virágokkal és koszorúkkal való feldíszítése a 
19. század elejétıl terjedt el, német katolikus hatásra. 
A magyar népi kalendárium szerint ez Szent Márton napja: ekkor választottak bírót és fogadtak 
cselédet a régi idıkben. Ezen a napon tilos volt a munka, egyes helyeken nem csak aznap, hanem az 
egész „halottak hetében”. Erdélyben több népszokás is csatlakozik hozzá, többek között kenyérsütés a 
szegényeknek (úgynevezett „Isten-lepénye”, „halottak lepénye”), vagy külön gyertya gyújtása az 
elfelejtett lelkeknek.  
Halottak napját a rákövetkezı napon, november másodikán tartjuk. Ez az ünnep jóval késıbbi eredető 
Mindenszenteknél. A holtakért való imádkozás szokása 998-
ban kezdıdött Franciaországban, de általánossá csak a XIV. 
században vált. E napon szintén gyertyákat, mécseseket 
gyújtunk elhunyt szeretteink emlékére, ehhez az ünnephez 
azonban jóval több népi hiedelem kapcsolódik. Némelyik 
szerint a gyertyaláng célja, hogy a világosban véletlenül 
kiszabadult lelkek újra visszataláljanak a maguk sírjába s ne 
kísértsenek minket. Másrészrıl a gyertyák a halottakért 
égtek, a tőz ugyanis megtisztulást hozott számukra. 
Magyar területeken szokás ekkortájt a sírok megtisztítása, 
rendbe hozása is: feldíszítik a sírokat, virágokat, koszorúkat 
visznek az elhunytak tiszteletére. A néphit szerint azért kell 
megszépíteni a sírokat, hogy a halottak szívesen maradjanak lakhelyükben. Mivel sokáig úgy tartották, 
hogy a holtak ilyenkor hazalátogatnak, ezért sokfelé szokás volt számukra megteríteni, kenyeret, sót, 
vizet tenni a családi asztalra. 
Egy néphit szerint aki virágot szakít a sírról, azt magával viszi a halott. (Úgyhogy csak vigyázni!) Az 
égı gyertyát nem szabad más sírra tenni, mert annak a halottnak a bőne, akinek a sírjáról elvették, 
átszáll a másik lelkére. Többfelé úgy tartották, hogy Mindenszentek és Halottak napja közti éjszakán a 
halottak miséznek a templomban, és amíg a harang szól, hazalátogatnak szétnézni. Így hát minden 
helyiségben lámpát gyújtottak az elhunytak eligazodása érdekében.  
Erre a hétre munkatilalom is vonatkozott: tilos volt mosni, meszelni, a földeken dolgozni, mert mindez 
bajt hozhatott a ház népére. Földmunkát például azért nem végeztek, nehogy véletlenül 
megháborgassák az elhunytak nyugalmát. Mosni pedig azért nem mostak egész héten, mert így a 
holtak a vízbe kerültek volna és megsárgították volna a ruhákat. 
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